MEDISCH THUIS

waar alle zorg samenkomt

Salade Nicoise

Ingrediénten Bereidingswijze

« 1 blikje tonijn op eigen nat 1.Snij de rode ui in ringen

1 hardgekookt ei 2.Was de kerstomaten en snijd in twee

« 1kleine rode ui 3.Was de komkommer en snijd in blokjes

* 2 handen slamelange 4.Laat de tonijn uitlekken in een vergiet.

* 100 gram gekookte groene 5.Maak de salade. Leg de sla onderaan,
bonen gevolgd door de aardappelen en de

e 1 hand kerstomaten andere groenten.

» 1/4de komkommer 6.Pel het ei en snijd in 4.

* Enkele zwarte olijven 7.Leg het ei en de tonijn over de

* 1 el kappertjes groenten.

e 300 gram gekookte
aardappelen
e Gesnipperde bieslook

8.Werk af met de kappertjes, olijven en

gesnipperde bieslook.
9.Serveer met een dressing of saus naar

keuze




