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waar alle zorg samenkomt

WIST JE DAT...

...honing niet gezonder is dan kristalsuiker?

Honing is niet gezonder dan suiker. Het is suiker. Een mengsel van glucose en fructose
met water.

Er is weinig verschil met andere vormen van suiker zoals kristalsuiker of rietsuiker. Het
bevat ongeveer evenveel energie en wordt op quasi dezelfde manier verwerkt door je
lichaam.

Honing bevat wel een kleine hoeveelheid spoorelementen, mineralen, vitaminen en eiwit,
maar de hoeveelheid is heel weinig. Te weinig om een bijdrage te leveren aan wat je
dagelijks van deze voedingsstoffen nodig hebt.

Honing staat daarom in de rode bol van de voedingsdriehoek. Eet het zo weinig mogelijk.
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